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          Impressum - "VDZ" - vitaminDzeitung.de
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          1-Sekunden-Doku: Der VitaminDSimulator.de ® hat jetzt zwei „copy“-Funktionen
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          MetaStudie: Mehr Diabetes Typ 2 bei Vitamin-D-Mangel
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          Kinder in Deutschland stößt man nach dem 1. Lebensjahr in die Vitamin-D-Armut
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          Wie viel Knochenenzyme AP sind beim Kind normal?
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          10 Jahre VitaminDService: 2014 - 2024
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          Leberkranke mit einem Mangel an Vitamin D-Bindungsprotein haben auch schlechtere Vitamin-D-Spiegel 
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          1. April: Krankheits-Verwaltungs-Programm ("DMP") gegen Osteoporose mit bis zu 1000 E Vitamin D 
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          Bei besseren Vitamin-D-Spiegeln hatten kranke Kinder weniger Zonulin im Blut
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          Ursache für NIERENSTEINE: Omeprazol und andere PPI
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          Prostatakrebs ist eine Frage des Breitengrades: Sonnenlicht!
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          Der geschlossene diagnostisch-therapeutische Kreis beim Vitamin D
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          Vitamin D in der Schwangerschaft ist gut fürs Kind
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          MEDIZINGESCHICHTE: Wie im Nationalsozialismus gute Konzepte der Prävention zerstört wurden
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          Prof. "SUNIL" empfiehlt von Vitamin-D-Spiegel 40-90 ng/ml
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          Auf tropischem Vitamin-D-Spiegel ist der Entzündungs-Indikator der LEUKOZYTEN-Zahl signifikant rückläufig
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          Hohe Glucose über 120 mg/dl war bei Vitamin-D-Spiegeln bis 150 ng/ml signifikant seltener
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          Bessere BALANCE beim CHOLESTERIN bei tropischem Vitamin-D-Spiegel
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          3 Jahre mit 3923 Messungen des Vitamin-D-Spiegels unserer Patienten zeigen, dass die Hälfte über 51 ng/ml liegt
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          Signifikant bessere HDL-Werte bei höheren Vitamin-D-Spiegeln bis 150 ng/ml

[image: ]

Download zum Beitrag 

Zum Beitrag
bearbeiten




  
          

	
              
          Signifikant geringere InsulinResistenz (gemäß TyG-Index) bei höheren Vitamin-D-Spiegeln bis 200 ng/ml
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          Vitamin-D-Spiegel bis 200 ng/ml belegen mit fallenden AP-Werten eine bessere KNOCHENGESUNDHEIT
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          3199 Datensätze zeigen: Kein Nieren-Risiko unterhalb des Vitamin-D-Spiegels von 150 ng/ml
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          Vitamin-D-Spiegel bis 200 ng/ml waren NICHT mit höherem Serum-CALCIUM verbunden
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          KEINE NIERENPROBLEME bei hohen Vitamin-D-Spiegeln
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          Den Mode-Begriff der WORK-LIFE-BALANCE mit anderen Augen sehen
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          Glückwunsch! 100.000 Publikationen befassen sich mit Vitamin D
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          Vitamin D stabilisierte Typ-1-Diabetes, obwohl der Vitamin-D-Spiegel nur 5 ng/ml anstieg.
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          Grauer Winter, farbiger Sommer - die evolutionäre Logik des Vitamin-D-Effektes
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          ARD über den optimalen Vitamin-D-Spiegel - halbe Wahrheit, vollständige Irreführung
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          PROSTATA-KREBS ist ein Phänomen des Nordens
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          www.VitaminDFragen.de für SMARTPHONE optimiert
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          Ja, Herr RICHTER, ich hatte 0,8 Promille, aber die RISIKEN SIND NUR ASSOZIIERT
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          SCHWANGERSCHAFTSVERGIFTUNG vermeidbar durch Vitamin D?
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          INSULIN wird unwirksam bei Vitamin-D-Spiegeln unter 30
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          Vitamin-D-Spiegel erlaubte die Vorhersage der KNOCHENDICHTE
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          PARODONTOSE war bei einem Vitamin-D-Spiegel von 92 ng/ml saniert
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          ASTHMA wurde durch Vitamin-D-Gabe gebessert
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          BMI muss im Zusammenhang zum Vitamin-D-Spiegel  gesehen werden
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          5 Millionen BESUCHER sparen 8  Mio Euro LABORKOSTEN
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          Herzschwäche bei Vitamin-D-Mangel 
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          Kollaps-Neigung bei Jugendlichen: Herzfrequenzen zeigen den Vitamin-D-Mangel 
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          Das Phänomen der KOEXISTENZ von Krebs und SARKOIDOSE hat eine Erklärung: EPOCA
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          Weniger Tote durch PROSTATA-KREBS bei hohem Vitamin-D-Spiegel 
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          Prostata-Krebs: besiegt ?
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          Zahnfleisch-Entzündung (Peridontitis) bei Sklerodermie-Patienten mit Vitamin-D-Mangel 
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          Vitamin D als Schutzfaktor gegen eine Sepsis
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          Vitamin D schützte vor dem COVID-TOD trotz Unterdosierung
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          Erfüllt der Einsatz des Vitamin D wissenschaftliche Anforderungen? Der HÄRTETEST
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          Vitamin-D-INTOXIKATION bei 7 Kleinkindern - und die Lehren daraus
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          TOP-EXPERTEN fordern eine organisierte VERSORGUNG mit mehr Vitamin D
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          ALZHEIMER: Ein Leben ohne SONNE endet oft in geistiger UMNACHTUNG 
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          TOSCANA: Die HERZINFARKT-Tragik ist mit dem Vitamin-D-Spiegel vorhersagbar
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          DEMENZ, wenn der Vitamin-D-Spiegel unter 35 ng/ml lag
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          4 Millionen Besucher geben ein klares Signal: Verbessere Deinen Vitamin-D-Spiegel 
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          Männer unter 40 Jahren müssen besser vor der Corona-Impfung geschützt werden
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          Weniger ALLERGIE-Marker GESAMT IGE bei höherem Vitamin-D-Spiegel 
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          Weniger MULTIPLE SKLEROSE Schäden bei höherem VITAMIN-D-SPIEGEL
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          COVID-Patienten mit höherem VITAMIN-D-SPIEGEL haben weniger THROMBOSE-ZEICHEN
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          COVID-Patienten mit höherem VITAMIN-D-SPIEGEL haben weniger ENTZÜNDUNG (CRP)
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          Rettet uns ein BESONDERS NIEDRIGES CHOLESTERIN? Das Gegenteil ist wahr!
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          Weniger FRAKTUREN und weniger ÜBERERNÄHRUNG bei besseren Vitamin-D-Spiegeln
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          CALCIUM-Normalwerte (FÜR ALLE): die Kurve der Mortalität gibt die Antwort!
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          CALCIUM-Normalwerte (bei KHK): die Kurve der Mortalität gibt die Antwort!
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          Kann uns ein Vitamin-D-Mangel egal sein? - WASSERMANGEL als Beispiel
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          Der www.VitaminDService.de hat GEBURTSTAG und wird 8 Jahre alt
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          Vitamin D für alle NEUGEBORENE, auch bei einem CALCIUM bis 3,0 mmol/l
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          MÄUSEKINDER hatten stärkere ABWEHRKRÄFTE, wenn die Mütter Vitamin D bekamen 
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          Vitamin D - "HYPE or HOPE ?" Definition der Begriffe und Suche nach der Antwort.
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          Ist Prof. BIESALSKI ein Vitamin-D-SKEPTIKER?
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          "STERNZEICHEN" haben Einfluss auf RISIKO für AUTOIMMUNKRANKHEITEN
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          Covid-Risiko ÜBERGEWICHT ist nur ein INDIKATOR für Vitamin-D-Mangel 
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          CORONA-Schaden "PIMS" ist immer mit einem Vitamin-D-MANGEL verbunden
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          MELANOM = SCHWARZER HAUTKREBS traf Menschen mit Vitamin-D-Mangel
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          4 ALARM-ZEICHEN für NIERENSCHÄDEN rufen nach Vitamin D als Schutzfaktor
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          Wird das CALCIUM zur GEFAHR bei einen Vitamin-D-Spiegel von 100 bis 500 ng/ml? 
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          Die ALTERUNG beginnt schon vor der Geburt, wenn Vitamin D fehlt: TELOMER
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          FROHE BOTSCHAFT aus GALILÄA: Sonnenvitamin schützte vor COVID-Intensivstation
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          PALLIATIVMEDIZIN: 4000 E Vitamin D täglich halbierte den Bedarf an Schmerzmitteln 
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          Vitamin D als 4-STERNE-GENERAL gegen CORONAVIREN
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          COVID-PANDEMIE durch fehlende Ressourcen im Vitamin D-Ökosystem
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          COVID: Unser Konzept vom Februar 2020 nach 6 Monaten in CHINA favorisiert
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          Fallbericht: NEBENWIRKUNGEN einer BIONTECH-Impfung heilen durch Vitamin D
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          Der Umgang mit UNGELÖSTEN PROBLEMEN: Wie soll ich die alltägliche KOMPLEXITÄT bewältigen?
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           BARCELONA-BOOSTER: Vitamin D schützt zu 78% vor einem schweren COVID-Verlauf.
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          BUNDESTAG beschließt Impfpflicht für SOZIALBERUFE: ohne ärztlichen SACHVERSTAND

[image: ]

Download zum Beitrag 

Zum Beitrag
bearbeiten




  
          
	
              
          IMPFPFLICHT für Sozialberufe bedeutet UMKEHR der BEWEISLAST
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          ERFOLGSBILANZ VitaminDService: Vitamin-D-Spiegel auf 40 ng/ml.

[image: ]

Download zum Beitrag 

Zum Beitrag
bearbeiten




  
          

	
              
          Die BELEGUNG der Intensivstationen gibt Orientierung 
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          Hat die ALLGEMEINE IMPFPFLICHT die Kennzeichen einer DOGMATISCHEN RELIGION?
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          LIEFERPROBLEME: Verbraucher erleben die Machtdemonstration des Herstellers (Originalarbeit)
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          Missachten BIONTECH und MODERNA die PFLICHT zur FACHINFORMATION? 
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          GIBRALTAR: Die IMPFQUOTE von 100% schützt nicht vor der nächsten Welle
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          Passt die IMPFPFLICHT in unser freiheitlich demokratisches Rechtssystem? (Originalarbeit)
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          Das biologische Altern schreitet nicht bei allen Menschen gleich schnell voran
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          VEGETARIER hatten das halbe COVID-Risiko für einen erschwerten Krankheitsverlauf

[image: ]

Download zum Beitrag 

Zum Beitrag
bearbeiten




  
          

	
              
          Tödliche COVID-Gefahr, wenn der NLQ steigt: sofort Vitamin D geben
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          Hochdosis Vitamin D besserte PSORIASIS und VITILIGO -  die NIEREN blieben ok
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          Vertrauen: An welchen Kennzeichen können wir SCHLECHTE ÄRZTE oder POLITIKER  erkennen? (Originalarbeit)

[image: ]

 

Zum Beitrag
bearbeiten




  
          
	
              
          CORONA-Intensivstation ATHEN belegt das tödliche Risiko des Vitamin-D-Mangels
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        ÜBER UNS

    
  
    VitaminDService - für Ihr Menschenrecht auf einen normalen Vitamin-D-Spiegel !

Dr. med. Raimund von Helden schreibt:

Wir sind eine unabhängige Verbraucherberatung unter ärztlicher Leitung rund um das Thema Vitamin D. Als Hausarzt entdeckte ich das weit verbreitete Syndrom vom AKUTEN Vitamin-D-Mangel und machte dieses zuvor unbekannte Krankheitsbild mit meinem Taschenbuch bekannt. Nach unserer wissenschaftlichen Publikation über die erhöhte Sterblichkeit bei Vitamin-D-Mangel (2009) hatten wir zugleich eine große Verantwortung. Dieses Motiv führte im Jahre 2014  zur Gründung des Privat-Institut VitaminDelta gemäß §1 der Ärztlichen Berufsordnung.


Der VITAMINDSERVICE ® organisiert Ihren Vitamin-D-Spiegel mit dem persönlichen VITAMIN-D-KONTO.


	
	Ermitteln Sie online jetzt Ihren eigenen VITAMIN-D-SPIEGEL inklusive Bewertung und Grafik-Display.

	
	
	Finden Sie mit dem Original VITAMIN-D-RECHNER ®  die korrekte Dosis für die Normalisierung Ihres Vitamin-D-Spiegels.

	
	
	Erproben Sie spielerisch im  VITAMIN-D-SIMULATOR ® (ges.gesch.) die Steuerung des eigenen Vitamin-D-Spiegels. 

	
	
	Finden Sie mit der Liste der  VITAMIN-D-BERATER  oder die zugehörige Landkarte eine qualifizierte Beratung in Ihrer Nähe.

	



KEINE Interessenskonflikte: Kein Verkauf, kein Affiliate, kein Sponsoring für Vitamin D-Präparate! Stattdessen sorgen wir als Verbraucherberatung für mehr Preis-Transparenz der Angebote mit der www.VitaminDHitliste.de



WISSENSCHAFTLICHE Arbeitsweise mit Quellenhinweisen: Klare Trennung von Resultaten, Folgerungen und Hypothesen in der www.VitaminDZeitung.de



DISCLAIMER: Für eine persönliche Beratung in medizinischen Fragen wenden sie sich bitte an einen Arzt / Ärztin oder einen passenden Gesundheitsberuf mit den gesuchten Fachkenntnissen. Diese Webseite will Ihnen wissenschaftliche Informationen zur Verfügung stellen. Hier finden Sie unser Verzeichnis: www.VitaminDBerater.de


-- Unser Privat-Institut VitaminDelta ist also NUR seinen Nutzern verpflichtet.


-- Es gibt KEINEN Grund, die Menschen im üblichen Vitamin-D-Mangel zu belassen.


-- Mit einem normalen Vitamin-D-Spiegel beenden Sie den SCHÄDLICHEN Vitamin-D-Mangel.


-- Das Vitamin-D-Konto organisiert dauerhaft die natürliche HILFE ZUR SELBSTHILFE.


[image: ] ... Privat-Institut-VitaminDelta


Unternehmergesellschaft (haftungsbeschränkt), verantwortlich geleitet vom Wiederentdecker der Vitamin-D-Therapie, 

Aufsichtsbehörde IHK Siegen. Urheberrechtlich bzw. namensrechtlich geschützte Innovationen: 

VitaminDRechner (2009), VitaminDService (2014), VitaminDSimulator ® (2017), VitaminD66 ® (2020), VitaminDAutopilot ® (2022)
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              Auf der Website ist ein unvorhergesehener Fehler aufgetreten. Bitte versuchen Sie es später nochmal.                          

          

        

      


      

    


  
